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Resumen

Introduccion: La terapia Su Jok utiliza la mano y el pie para acceder a
todos los planos del organismo. En nuestra provincia existen investigaciones
relacionadas con esta terapia, pero aun no se ha investigado en el campo de
la estomatologia, por lo que se plantea siguiente problema cientifico: ¢Sera
efectiva la terapia Su Jok en el tratamiento del dolor y la inflamacion en el
absceso alveolar agudo?

Objetivo: Evaluar la efectividad de la terapia Su Jok en el tratamiento del
dolor y la inflamacion en el absceso alveolar agudo.

Métodos: Se realiz6 un estudio no observacional cuasiexperimental en
pacientes del policlinico “Mario Mufioz Monroy”, Rafael Freyre, desde
septiembre 2017 a marzo 2018. El universo fueron los 153 pacientes
mayores de 18 afios que acudieron a consulta por urgencias con absceso
alveolar agudo en este periodo. Se selecciond una muestra de 70 pacientes
a través un muestreo probabilistico de tipo sistematico. Se confecciond un

grupo estudio y un grupo control.



( C Primer Congreso Virtual de ai

Cloncion Besicon Biomddicon Ciencias Basicas Biomédicas en Granma. , ’
o -
Cehosman Manzanillo.
2020

Resultados: En los pacientes con tratamiento convencional combinado con
Su Jok predominé el alivio inmediato del dolor (74,3%), mientras que en el
grupo control prevalecié el alivio del dolor al pasar 4 horas (20%).
Predomind la desaparicion de la infamacién en un lapso de 2 horas en
pacientes tratados con terapia Su Jok (45,7%) y en aquellos con solo
tratamiento convencional la inflamacién se elimind generalmente a las 24
horas (60%).

Conclusiones: La terapia Su Jok es una alternativa rapida, eficaz y sencilla
para el mejoramiento del estado de salud.

Palabras claves: Terapia Su Jok, acupuntura, absceso alveolar agudo.

Introduccion

La Medicina Natural y Tradicional es un conjunto de practicas utilizadas para
prevenir, diagnosticar y eliminar los desequilibrios fisicos y mentales y que
esta basada en las experiencias y observaciones practicas trasmitidas
sucesivamente de una generacion a otra, de manera oral o por escrito.
Permite conservar y restablecer la salud del individuo a través de
procedimientos tradicionales y naturales. !

La Acupuntura es un valioso e importante método terapéutico utilizado por
los pueblos asiaticos desde la edad de piedra. El surgimiento de este método
esta descrito por distintos autores en diferentes tiempos y lugares. Las
primeras referencias escritas acerca de la acupuntura sefialan que este
método terapéutico se practicaba en algunos pueblos del Oriente Antiguo
hace aproximadamente 5000 afios como en Corea, China y Viet Nam y se
extendid a otros pueblos de esta regién durante la Edad Media pero no fue

hasta mediados del siglo XX que se conocié en el continente Americano. 2
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El cuerpo humano es un complejo mecanismo donde todas las partes
funcionan en una estrecha relacidon. Los sistemas de correspondencia son
proyecciones del todo el organismo en pequenas partes como la oreja, la
cabeza, los pies, el iris, la lengua, etc. Estos sistemas mantienen un
constante intercambio de informacién acerca del estado de salud del
organismo.>

La terapia Su Jok fue descubierta en el siglo XX en la década de los 80 por el
Profesor titular surcoreano Park Jae Woo y es una terapia refleja que utiliza
la mano (su) y el pie (jok) como instrumento de acceso a todos los planos
del organismo. Utilizando las manos y los pies como la representacion de un
mapa de todo nuestro cuerpo se puede acceder de forma sencilla y efectiva
a cualquier érgano, articulacién o energia y asi poder mejorar y equilibrar
cualquier problema sin peligro de dafar la zona afectada. Para ello se
utilizan diferentes técnicas dependiendo de la patologia y las necesidades, a
través del masaje y la estimulacion del punto en la mano o pie
correspondiente a la zona afectada se puede aliviar el dolor en pocos
segundos. %8

El absceso alveolar agudo es un proceso séptico periapical en el cual el
organismo opone una barrera defensiva, cuyo aumento de volumen no
rebasa la regién anatdmica correspondiente circunscribiendo el area
afectada, dando lugar a la multiplicacion bacteriana, degeneracién tisular y
formaciéon de pus que al atravesar el tejido dseo se colecciona por debajo de
las mucosas o de la piel. Las causas de su aparicidon pueden ser a partir de
una infeccion por caries o periodontitis crdnica, lesiones traumaticas
externas u oclusales, con inflamacion o necrosis pulpar, irritacion de la

region periapical por manipulacion endododntica, medicamentos empleados
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en la terapéutica radicular, presencia de infecciones por granuloma o quiste
periapical, entre otros. °:1°

Se originan debido a las toxinas liberadas por la interaccién del agente
infeccioso y los mecanismos de defensas del huésped que producen una
reaccion sistémica suficiente para enfermar al paciente. Los
microorganismos patdégenos mas frecuente aislados en estas infecciones son
los estafilococos, los estreptococos aerobios gran positivos, cocos y bacilos
anaerobios, grampositivos y gramnegativos. !

El absceso dentoalveolar agudo, como también se denomina, se caracteriza
por el dolor dental lacerante, continuo o pulsatil, cambio de coloraciéon del
diente causal, percusidn horizontal y vertical dolorosa, pérdida de la
vitalidad dentaria, el diente puede estar ligeramente extruido, aumento de
volumen circunscrito en la regidon anatdémica que corresponde, tumefaccién
gingival. Si la coleccion purulenta es considerable la tumefaccion se observa
extrabucalmente causando deformidad facial. Puede observarse también
limitacién a la apertura bucal o trismo, dificultad a la masticacidn, presencia
de fistula mucosa o cutdnea con o sin secrecion purulenta y alteraciones a
nivel hematico y manifestaciones generales como hipertermia o fiebre,
astenia, halitosis y linfadenopatia cervical, en dependencia del grado de
evolucidon de la enfermedad. El tratamiento convencional inmediato esta
encaminado fundamentalmente a I|a terapia con antimicrobianos,

antipiréticos, antinflamatorios, la termoterapia y el drenaje del absceso. 1!

En nuestra provincia existen investigaciones relacionadas con la terapia Su
Jok aplicada al tratamiento de varias patologias, pero aun no se ha
investigado en el campo de la estomatologia, por lo que se plantea siguiente

problema cientifico:
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¢Serd efectiva la terapia Su Jok en el tratamiento del dolor y la inflamacién

en el absceso alveolar agudo?

Objetivo
Evaluar la efectividad de la terapia Su Jok en el tratamiento del dolor y la

inflamacion en el absceso alveolar agudo.

Materiales y métodos

Se realizd un estudio cuasiexperimental con el objetivo de evaluar la
efectividad de la terapia Su Jok en el tratamiento del dolor y la inflamacién
en el absceso alveolar agudo en pacientes del policlinico con servicio de
hospitalizacién “Mario Mufioz Monroy” del municipio Rafael Freyre de la
provincia Holguin en el periodo de tiempo comprendido de septiembre 2017

a marzo 2018.

El universo estuvo constituido por los 153 pacientes mayores de 18 afos
que acudieron a consulta por urgencias con diagndstico de absceso alveolar
agudo en el periodo de estudio. Se selecciond una muestra de 70 pacientes
a través un muestreo probabilistico de tipo sistematico y se conformd un

grupo estudio y un grupo control de 35 integrantes cada uno.

Se excluyeron de la investigacidon a aquellos pacientes que:

—no estuvieran de acuerdo a participar en el estudio,

—alérgicos a las penicilinas,

—que necesitaran tratamiento medicamentoso por via parenteral,

—que no volvieron a la institucion a las citas de reconsulta para la evaluacion

de su estado clinico.

Se estudiaron las variables alivio del dolor y duracién de la inflamacion. A

los pacientes pertenecientes al grupo estudio se les realizd el tratamiento
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convencional de terapia con antimicrobianos por via oral, con amoxicilina de
500 mg, 1 tableta cada 8 horas combinada con el metronidazol de 250 mg,
2 tabletas (500mg) cada 8 horas por 7 dias. Analgésico: Paracetamol de 500
mg, 1 tableta cada 6 horas mientras presentase dolor; acceso cameral y
drenaje de la coleccion purulenta y colutorios tibios con solucion salina 3
veces al dia. Se dieron ademas orientaciones de adecuada nutricion,
hidratacion y mecanoterapia a través de ejercicios de apertura y cierre
bucal. Conjuntamente se le realiz6 acupuntura Su Jok por 20 minutos en los
puntos: Boca del Sistema Original o béasico y en el de insecto, el
correspondiente al area del diente afectado en el sistema de cabeza
invertida y los puntos Psicosomatico y Ansiolitico del Sistema Original. (Ver
Anexo 1)

A los pacientes pertenecientes al grupo control se les realizd solo el

tratamiento convencional descrito para el grupo estudio.

Los datos obtenidos fueron procesados utilizando Microsoft Word y Microsoft
Excel. Para la presentacidon de la informacion se empled el porciento como
medida de resumen para variables cualitativas, y se plasmaron los

resultados en tablas para su mejor analisis y comprension.

Para preservar los principios éticos de la investigacidon y por tratarse de un
estudio de accion directa sobre el ser humano con repercusiones fisicas,
psiquicas y sociales, se obedecieron debidamente los principios de no
maleficencia, beneficencia, respeto a la autonomia y justicia. Para ello se
confecciond un acta de consentimiento informado (Anexo 1) y se les explicé
a los pacientes su derecho a decidir su participacidon o no en la investigacién
y la libertad de abandono de la misma si asi lo deseasen. Se tuvo en cuenta

ademas el Cddigo de Niremberg y la Declaracion de Tokio-Helsinki.



( C Primer Congreso Virtual de ai

Cloncion Besicon Biomddicon Ciencias Basicas Biomédicas en Granma. , ’
o -
Cehosman Manzanillo.
2020

Resultados y discusion

Tabla 1. Alivio del dolor por absceso alveolar agudo luego del tratamiento

en consulta de urgencias.

Grupo estudio Grupo control
Alivio del dolor (Con terapia Su (Sin terapia Su
Jok) Jok)

No. % No. %
Inmediato 26 74,3 5 14,3
A los 15 minutos 5 14,3 4 11,4
A los 30 minutos 2 5,7 6 17,1
Al pasar 1 hora 1 2,9 6 17,1
Al pasar 4 horas 1 2,9 7 20
Al pasar 12 horas 0 0 3 8,6
Al pasar 24 horas 0 0 2 5,7
Al pasar 48 horas 0 0 1 2,9
Al pasar 72 horas 0 0 1 2,9
TOTAL 35 100 35 100

En la tabla anterior se aprecia que en el grupo estudio donde se aplicé
tratamiento convencional combinado con acupuntura Su Jok se presentd con
mayor frecuencia el alivio inmediato del dolor, con 26 pacientes para el
74,3%, mientras que en el grupo control predomind el alivio del dolor al

pasar 4 horas, con 7 pacientes para un 20%.

Autores como Hernandez Torés y colectivo!? plantean las bondades del uso
de esta terapia en otras patologias planteando que a partir del comienzo del
uso del Su-Jok, durante las consultas de reevaluacidon, la necesidad del
consumo de medicamentos y del uso de otros métodos analgésicos

disminuia, de modo que, luego de 3 semanas de tratamiento con Su-Jok,

7
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solamente el 25,0% de los encuestados necesitaba consumir analgésicos y

los AINES eran utilizados sélo por el 22.2% de los mismos.

Tabla 2. Duracién de la inflamacion por absceso alveolar agudo luego del

tratamiento en consulta de urgencias.

Duracién Grupo estudio Grupo control
de la (Con terapia Su Jok) (Sin terapia Su Jok)
inflamacion No. % No. %
2 horas 16 45,7 3 8,6
4 horas 13 37,1 1 2,9
12 horas 4 11,4 7 20
24 horas 2 6 21 60
48 horas 0 0 2 5,7
72 horas 0 0 1 2,9
TOTAL 35 100 35 100

En cuanto a la duracion de la inflamacidon observamos que predominé la
desaparicién de la infamacion en un lapso de 2 horas en pacientes tratados
con terapia Su Jok, con 16 individuos para un 45,7%, mientras que en
aquellos con solo el tratamiento convencional la infamacién se elimind con
mayor frecuencia a las 24 horas de aplicado el tratamiento, manifestandose
en 21 pacientes para el 60%.

En la bibliografia consultada no se aportan otros estudios sobre el empleo de
la acupuntura Su Jok en Estomatologia; se impone seguir trabajando en

este campo.
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Conclusiones

El alivio del dolor en los pacientes que se les aplico la terapia Su Jok fue en
su mayoria inmediato, mientras que los que solo tuvieron terapia
convencional sintieron la ausencia de dolor al pasar 4 horas. Por su parte la
inflamaciéon en los pacientes tratados con Su Jok (grupo estudio) la
inflamacion cesé fundamentalmente en las primeras 2 horas y en el grupo
control predominé la inflamacidon hasta las 24 horas. La terapia Su Jok es
una alternativa rapida, eficaz y sencilla para el mejoramiento del estado de

salud de los pacientes.
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