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RESUMEN

Fundamentacion: la rehabilitacidon protésica pretende mantener las funciones
orales y la calidad de vida en el paciente, constituyendo una preocupacion social.
Sin embargo, se cuenta con pocos estudios sobre la necesidad de rehabilitacion
protésica en la poblacion geriadtrica. Objetivo: determinar la necesidad de
rehabilitacién protésica en la poblacidon geriatrica en riesgo bioldgico y social,
correspondiente al consultorio 12 del Area IV de la provincia de Cienfuegos.
Materiales y métodos: se realizd un estudio observacional, descriptivo, de
corte transversal en el consultorio 12 del Area 1V de la provincia de Cienfuegos,
durante el periodo de febrero a abril del 2020. El universo estuvo formado por
un total de 496 ancianos. La muestra fue de 81 adultos mayores en situacién de
riesgo que cumplian con los criterios de inclusién. Se estudiaron las variables:
edad, sexo, necesidad de rehabilitacién protésica, maxilar afectado, tipo de
protesis; procesadas a partir del programa estadistico de Windows 10.
Resultados: Existe un predominio del sexo masculino (51.9%) y los pacientes
de 60 a 69 anos (39,5%). La necesidad protésica en la poblacién representa un
48.1% de la muestra, mayor en las edades de 70-79 afios (43.6%). El 85.2%

de la muestra tiene una alguna forma de edentulismo, parcial o total. El maxilar
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mas afectado es el superior. Las protesis totales son requeridas en un 76,2 %

de los afectados. Conclusiones: se determind la necesidad de rehabilitacién
protésica en la mitad de los ancianos en riesgo encuestados, gracias a la labor

preventiva del sistema de salud cubano.

Palabras Clave: Rehabilitacion bucal, Prétesis dental, Poblacion geriatrica en

riesgo.

INTRODUCCION

El envejecimiento es un fenémeno universal e irreversible, con cambios
fisioldgicos como consecuencia de la declinacion en la funcion del organismo.
Aungue la senectud no es sindnimo de enfermedad, las caracteristicas de la
cavidad bucal, en especifico, se deterioran cuando los individuos envejecen. %
3,4,5,6

La pérdida dentaria, equivalente dental a la mortalidad y resultado final de la
patologia oral, refleja las actitudes de los pacientes y del personal asistencial, la
disponibilidad y accesibilidad de la atencidn, y las filosofias de educacion para la
salud. Los dientes perdidos y la falta de recursos para renovar las prétesis son
predictores vitales de la relacién entre la salud bucal y la calidad de vida.”" 8

La pérdida de piezas dentarias en el adulto mayor produce consecuencias
psicoldgicas, sociales, y funcionales, que afectan su bienestar.® 10 11

Aunque la salud bucal incluye el componente dental, se relaciona también con
todo el complejo estomatognatico, por lo que las alteraciones bucales repercuten
el campo bio-psico-social de quienes las padecen.* ° 12-16

La rehabilitacidon protésica es el arte de reemplazar las porciones coronales de
los dientes naturales perdidos, restableciendo las funciones orales en su
conjunto, o sea, la fonética, la masticacién, la deglucion, la digestidon y la
estética. 23 % 1415

La proétesis dental, mas que una simple reposicionadora de los dientes, es una

integradora familiar y social.?



o U 4
o Primer Congreso Virtual de >

joeciotr Deiatiod Diorndoi Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
Cchoetrcsvs Manzanillo.

2020
Se reporta que en el afio 754 a.C., los etruscos (artesanos), producian puentes

muy complejos en los que se empleaban bandas de oro soldadas entre si por
ponticos hechos de diferentes piezas dentales de humanos o animales. Por tanto,
se puede decir que la confeccidn y fabricacidn de prétesis dentales es una tarea
importante desde la antigliedad.’

Difieren investigaciones plantean que el comportamiento de la discapacidad
fisica segun la edad, se debe a que los ancianos son mas vulnerables a
convertirse en pacientes discapacitados debido al desgaste fisioldgico, y la
consecuente pérdida parcial o total de sus habilidades. Las enfermedades
sistémicas agravan aun mas el cuadro, como factores de riesgo para las

patologias orales, y complica a la hora del manejo estomatoldgico. 8

La mayor longevidad de la poblacién conlleva una mayor prevalencia de
discapacidad vy limitaciones funcionales y cognitivas, que afectan Ia
independencia en el diario vivir de los adultos mayores.’

En la actualidad la mayoria de las personas mayores de 60 afios vive en paises
en desarrollo, y se espera que para el aho 2025, tres de cada cuatro ancianos
vivirdn en estos paises, o sea, seran el 21,5 % del total de seres humanos.> 1©
19

Cuba es un pais en desarrollo, con una esperanza de vida de 78 afios para los
hombres y 80 para las mujeres. Con una poblacién mayor de 60 afios, es uno
de los paises mas envejecidos de América Latina y tendra la poblacion mas
longeva de este continente en el 2025. En el 2050, los cubanos dispondran de

uno de los promedios de edad mas anejos del planeta.t? 1319

En Cuba, la proteccién al adulto mayor es una prioridad, por cuanto constituye
una politica del estado la implementacién de acciones multidisciplinarias e
intersectoriales para el aumento de la calidad de vida, como reto a los desafios

del envejecimiento del siglo XXI.16: 20

En Cienfuegos, Garcia Alpizar 2!, en el 2006, reporta que un 44,3 % de la

muestra de 174 personas, presentaban las protesis desgastadas y desajustadas
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y la mayoria tenian necesidad de proétesis (77,1%). Sin embargo, se cuenta con

pocos estudios en la provincia sobre la necesidad de rehabilitacién protésica en
la poblacidn geriadtrica en situacion de riesgo.

Cabe la pregunta: ¢Cudl es la necesidad de rehabilitacion protésica en la
poblacién geridtrica en riesgo, correspondiente al consultorio 12 del Area IV de
la provincia de Cienfuegos?

El objetivo general de la investigacion fue determinar la necesidad de
rehabilitacién protésica en la poblacidon geriadtrica en riesgo bioldgico y social,
correspondiente al consultorio 12 del Area IV de la provincia de Cienfuegos. Se
pretende entonces contribuir a la planificacién de los servicios de salud en el
area, en base a priorizar a este sector poblacional vulnerable segun sus

necesidades.

MATERIALES Y METODO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal en el
consultorio 12 del Area IV del municipio y provincia de Cienfuegos durante el
periodo comprendido entre febrero y abril del 2020. El universo estuvo formado
por toda la poblacidn entre 60-100 afios, de un total de 496 ancianos. La muestra
fue conformada por los 81 adultos mayores en situacion de riesgo que cumplian
con los criterios de inclusion.

Los criterios de inclusidon fueron: adultos mayores en situacion de riesgo
bioldgico y social, en el rango de edades de 60 a 100 afios, que viven solos en
sus viviendas, con antecedentes de 1 o mas enfermedades crdnicas no
transmisibles, que dieran su consentimiento informado para participar en el
estudio. Los criterios de exclusién fueron: adultos fuera del rango de edades
estudiado, que viven con sus familiares y/o no presentan ninguna enfermedad
crénica, y no dieran su consentimiento.

Para la obtencion de los datos se encuestaron los pacientes pertenecientes al
consultorio 14 y se revisaron las historias clinicas de los pacientes seleccionados.

Se recogieron las variables: edad, sexo, necesidad de protesis (en base al tiempo
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de uso, molestias, deterioro y/o desajuste), maxilar afectado (superior y/o

inferior) y tipo de proétesis necesitada (parcial o total).

Técnicas y procedimientos estadisticos: el andlisis estadistico mediante la
estadistica descriptiva. Los datos se procesaron en medios computarizados con
el programa WINDOWS 10 Profesional, se aplicé la distribucién de frecuencias
absolutas y relativas porcentuales.

Consideraciones éticas: Se contd con el consentimiento informado de los
candidatos. Se tuvieron presentes los aspectos bioéticos, cumpliendo el principio
de autonomia que se establece en el Cdédigo Internacional de Bioética para
investigaciones con humanos. Ademas, toda la informacidén solo se utilizé con

fines cientificos.

RESULTADOS

Tabla 1: Distribucién segun edad y sexo de los adultos mayores en situacion de

riesgo del consultorio 12 del Area IV. Cienfuegos, 2020.

Femenino Masculino Total
Grupos de
S # % # % # %
B80-69 15 38,5 17 40,5 32 39,5
70-792 12 30,8 18 42,9 30 37.0
80-89 10 25,6 7 16,7 17 20,9
90-100 2 5,1 0 0,0 2 2.4
Total 39 48,1 42 51,9 81 100,0

Fuente: Pesquisa activa en la comunidad.

Se deciden estudiar los adultos mayores de 60 afios pertenecientes al consultorio
12. Existe un predominio del sexo masculino (51.9%). Predominan los pacientes
de 60 a 69 anos (39,5%); seguidos por el grupo de 70 a 79 afios (37,0%).

Tabla 2: Distribucion segun la necesidad de rehabilitacion en los adultos

mayores en situacién de riesgo del consultorio 12 del Area IV. Cienfuegos, 2020.

Grupos de Necesidad de Rehabilitacién Total personas
SHacS Si % No % # %
60-69 12 30.8 20 47.6 32| 39,5
70-79 17 43,6 13 31,0 30 37.0
80-89 =] 23,1 8 19,0 17| 20,9
920-100 1 2.6 1 2.4 2 2.4
Total 39 48,1 42 51,9 81 100,0
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Fuente: Pesquisa activa en la comunidad.

Existe un predominio de la necesidad de rehabilitacién protésica en las edades
de 70-79 anos (43.6% de los pacientes que necesitan). La necesidad protésica

en la poblacion representa un 48.1% de la muestra.

Solamente 12 pacientes (14.8% de la muestra) no necesitan rehabilitacién por
tener una oclusién funcional, siendo decisién de los autores incluir este nimero
de pacientes en el segundo grupo. Por lo tanto, el 37% de la muestra (30

pacientes) no necesitan rehabilitacidon por conservar la prétesis en buen estado.

El 85.2% de la poblacién en estudio (69 pacientes) tiene una alguna forma de

edentulismo, parcial o total.

Tabla 3: Distribucion segun edad y maxilar afectado en los adultos mayores en
situacion de riesgo del consultorio 12 del Area IV. Cienfuegos, 2020.

Maxilar afectado
Grupos de Superior Inferior
edades # % = %
60-69 11 30,5 5 29,4
70-79 16 44,4 8 47,0
80-89 8 22,2 3 17.6
90-100 1 2,7 1 5,8
Total 36 100,0 17 100,0

De las 39 personas que necesitan rehabilitacién protésica, 36 personas tienen
afectacién en el maxilar superior y 17 afectados el maxilar inferior. El maxilar

mas afectado es el superior, con mayor afectacidén en las edades de 70-79 afos.

Tabla 4: Distribucion segun la edad y necesidad de rehabilitacién segun tipo de
protesis, en los adultos mayores en situacion de riesgo del consultorio 12 del
Area 1V. Cienfuegos, 2020.

:;:5;’: de Protesis Total Protesis Parcial :"r;ta.!:i:
# % # % # %
60-69 10 31,3 3 30,0 13 31.0
70-79 14 43,8 5 50,0 19 452
B0-89 7 21,9 2 20,0 ] 214
90-100 1 3.1 0 0,0 1 24
Total 32 76,2 10 23,8 42 100,0
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En relacidén a las 39 personas que necesitan rehabilitacidon protésica, hay un

predominio de la necesidad de proétesis totales para un 76,2 % del total. Se
requiere rehabilitacidon en un total de 42 proétesis, pues existen pacientes que
usan protesis total superior y parcial inferior. Se evidencia que las personas de

70-79 afios requieren el mayor nimero de rehabilitaciones protésicas.

DISCUSION

Existe en la presente muestra un predominio del sexo masculino, a diferencia de

las muestras estudiadas por Arencibia’ y Vazquez De Ledn®.

En el estudio predominan los pacientes de 60 a 69 anos; seguidos por el grupo
de 70 a 79 afios, pero es en este Ultimo grupo en el que se muestra la mayor
cantidad de pacientes con necesidad protésica. En concordancia con estos datos,
en Cienfuegos, Vazquez De Ledn® encuentra en su estudio sobre la estomatitis
subproétesis, mayor porcentaje de pacientes con protesis en las edades de 60-
74 afos con un 64,9 %, al ser este grupo poblacional el mas amplio en la

provincia, de todos los que incluye la muestra.

En Paraguay, en el estudio de Almirén?? sobre las condiciones de salud oral en
adultos mayores de 60 afios, con una muestra menor que en el presente estudio
(36 ancianos), informa que el 83,3% tenia mas de la mitad de sus dientes
ausentes, y el 69.4% usaban proétesis, en concordancia con sus posibilidades

econdmicas.

En la presente investigacién, la necesidad protésica en la poblacion representa
un 48.1% de la muestra. De igual manera, segun Arencibia®, en Pinar del Rio,
en el grupo de 60 afios y mas, el 45.5% de los examinados necesitaban
rehabilitacion. Estos datos hablan favorablemente sobre la labor preventiva y

conservadora del sistema de salud cubano.
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Con una muestra ligeramente mayor y un rango de edades a partir de los 90

anos, en el estudio de Rosa?3, en Francia, se muestra que el 84% de las proétesis

usadas por los pacientes estaban desajustadas.

Segun el estudio de Gutiérrez Vargas!! en Lima (Pera), con una muestra superior
(168 adultos), la necesidad de tratamiento protésico de forma parcial y total,
presente para el maxilar superior fue del 59,6% y en el maxilar inferior del
67,3%. En relacidn con los resultados, se hallé que la frecuencia del edentulismo
-parcial y total- fue alta, con un porcentaje mas elevado en las personas de 41
a 64 anos (92,3%), coincidiendo de forma aproximada con lo reflejado en
nuestro estudio, en el que representa un 85.2%. En Cienfuegos, Garcia Alpizar
21 reporta que un 44,3 % de una muestra superior a la presente en este estudio
(174 personas), presentaban necesidad de recambio protésico y la mayoria
tenian necesidad de prétesis (77,1%), resultados similares a los encontrados en

la presente investigacion.

Segun Medina?4, en Colombia, en el IV Estudio Nacional de Salud Bucal, reporta
que el 70,43% de las personas han perdido al menos un diente; este
edentulismo se asocia con la edad, en mayores de 65 afos esta prevalencia es
de 98.8%. En cuanto al edentulismo total, presente en el 5.20% de la poblacién,
es de 32.8% entre los 65 y 79 afos, presentdandose mas en mujeres que en
hombres. La mayoria de personas entre 65 y 70 afios se reportan como usuarios
de proétesis total (52,7%).

En Pinar del Rio, Arencibia® encuentra, que el grupo de 60 afios y mas resulté el
mas necesitado y el maxilar superior fue el mas afectado indistintamente del
grupo de edad. Coincidimos con dicho autor, excepto en el ultimo grupo, de 90-

100 afios, donde los resultados se igualan para ambos maxilares.

Segun Gémez’, en su tesis en Colombia, en Villavicencio, en el maxilar superior
se encontrd que el 74,2% tenian protesis total y el 42,6%tenian proétesis total

en el maxilar inferior. En cuanto al estado actual de dichas protesis se encontrd
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gue la mayoria del maxilar superior (52,2%) y del inferior (29,9%) estaban en

buen estado.

En la presente muestra hay un predominio de la necesidad de protesis totales
para un 76,2 % del total de los que necesitan, coincidiendo con lo planteado por
Vazquez De Leodn® en Cienfuegos, el tipo de préotesis mas comun fue la total. A
diferencia de lo planteado por Arencibia® y Gutiérrez Vargas!!, que detectaron

mayor necesidad de rehabilitacion parcial.

CONCLUSIONES

Se determind la necesidad de rehabilitacién protésica en la poblacion geriatrica
en riesgo del consultorio 12 del Area IV de la provincia de Cienfuegos. En la
presente investigacion, la necesidad protésica en la poblacidon representa
aproximadamente la mitad de la muestra, afectando principalmente las edades
de 60-69 afios. Se puede entonces contribuir a la planificacidon de los servicios
de salud en el area, en base a priorizar a este sector poblacional vulnerable

segun estas necesidades.
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