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Resumen

El sistema de guias es de gran importancia para los estudiantes y docentes de la
carrera de bioanadlisis clinico porque permite organizar el estudio, mejorar Ia
autopreparacion de los estudiantes para enfrentarse al contenido de las diferentes
asignaturas de la disciplina. La investigacién se orientd hacia el objetivo siguiente:
Implementar un sistema de guias de estudio de las enfermedades moleculares para
los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Bioanalisis Clinico que contribuya al
perfeccionamiento de los procederes del futuro tecndlogo en bioanalisis clinico. Se
elaboré el sistema de guias y se aplicd en la practica educativa, realizandose un
estudio prexperimental en el periodo de octubre de 2018-abril de 2019; el universo
estuvo integrado por los 56 estudiantes de primero y segundo afio de la carrera de la
Facultad de Ciencias Médicas de Manzanillo en la provincia Granma.

El sistema elaborado cuenta con 6 guias, estas recogen los aspectos esenciales a
tratar en cada enfermedad con salida al desempefio profesional del bioanalista clinico.
Se aplicé una prueba pedagodgica (tedrico practica) al comenzar el experimento, una
vez aplicado el sistema de guias, se realiza una prueba pedagdgica.

Se puede concluir que la aplicacién del sistema de guias elaborado, permitio
demostrar su validez para el aprendizaje de los contenidos quimicos y bioquimicos en
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el dmbito de la salud a partir de la relacidn enfermedad molecular- procederes del
bioanalista clinico.

Palabras clave: enfermedades moleculares, bioanalista clinico, sistema de guias,

procederes, contenidos quimicos.
Introduccion

La formacion de recursos humanos capaces de asimilar el desarrollo acelerado que
experimentan las ciencias médicas exige un creciente perfeccionamiento (1),

Es de vital importancia para los estudiantes de la Licenciatura en Bioanalisis Clinico, la
visién integrada del laboratorio biomédico multidisciplinario y su participacién en los
tres niveles de atencién del Sistema Nacional de Salud (SNS), a través de los
programas de prevencién y atenciéon al proceso salud-enfermedad, teniendo en
cuenta los criterios clinico y epidemioldgico. Responde ademas a la necesidad de
abordar integralmente el diagndstico de laboratorio de las enfermedades trasmisibles
y no trasmisibles, agudas y croénicas, que afectan al ser humano ),

El egresado de esta profesién sera capaz de:

Aplicar las tecnologias convencionales y de avanzada para el diagndstico de
laboratorio, el aseguramiento transfusional y la produccidon de bioderivados, con alto
sentido de honestidad, responsabilidad y elevado compromiso social y politico,
tomando en consideracion la proteccion medioambiental, los aspectos econdémicos y
de la defensa nacional, utilizando métodos cientificos de trabajo con un enfoque légico
y dialéctico.

Para cumplir este objetivo, el egresado debera mostrar el dominio de las habilidades
profesionales siguientes:

+ Aplicar las tecnologias convencionales y de avanzada para el analisis del
proceso salud-enfermedad y la conservaciéon y procesamiento de dérganos vy
tejidos para el trasplante en situaciones reales y modeladas, con un alto sentido
de la responsabilidad y la ética, mostrandose solidario con el individuo y su
familia.

+ Interpretar los fundamentos de los métodos convencionales y de avanzada
empleados para la evaluacion del proceso salud-enfermedad en el laboratorio,
con un enfoque morfofuncional integral.

+ Producir bioderivados y reactivos bioldgicos, a pequefia y gran escala, para
procederes diagndsticos, terapéuticos y con fines investigativos con un enfoque
racional y una actitud honesta y responsable.
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+ Evaluar la calidad de los procesos tecnoldgicos ejecutados en los laboratorios
biomédicos, para la mejora continua del diagndstico de las enfermedades
humanas con justeza y responsabilidad.

El estudiante de esta carrera tiene en su plan de estudio diferentes asignaturas de la
disciplina Quimica:

Quimica, con tres partes: I Quimica General, II Quimica Organica y III Biomoléculas.
Quimica Analitica

Biologia Celular y Molecular

Metabolismo Intermediario y su Regulacion.

Se infiere por tanto la importancia de la disciplina en la formacién del profesional de
esta carrera.

La Quimica como ciencia permite el estudio de la vida a nivel celular y molecular, es
un campo de enorme interés cientifico y de vital importancia para los profesionales
vinculados con las ciencias médicas; esto permite una comprensién de las bases
moleculares de la vida que contribuyen al mantenimiento de la salud y el bienestar
humano. A su vez ha impulsado el desarrollo de numerosas ciencias afines,
especialmente las biomédicas y contribuido a la introduccidn de numerosos adelantos
tecnoldgicos en la practica médica como: nuevos medicamentos, vacunas y técnicas
diagnosticas. Ademas, brinda los conocimientos basicos que se requieren para la
comprension cabal de numerosos contenidos de otras materias tanto de la disciplina
como otras ciencias como: Farmacologia, Histologia, Procedimientos Técnicos de
Laboratorio, Diagndstico de Laboratorio, Inmunoalergia, Microbiologia y parasitologia,
Citohistopatologia, Medicina Transfusional. (®

El estudio de estos contenidos por parte de los estudiantes de Bioanalisis Clinico
propicia la formacion de una sodlida concepcidén cientifica del mundo, ademas
contribuye a la explicacion coherente y légica de los resultados obtenidos en la
aplicacion de los métodos y técnicas de diagndstico realizados por ellos durante la
practica laboral y en su futuro desempefio profesional, ofrece conocimientos sélidos y
duraderos para que el futuro egresado pueda enfrentarse con cientificidad a un
enorme numero de analisis clinicos que se realizan a diario en los laboratorios de los
centros asistenciales y hospitalarios con fines de diagnosis a través del andlisis de
sangre, orina, tejidos, células, heces fecales, colonias de microorganismos, lo que es
absolutamente necesario para hacer la prescripcion de un tratamiento adecuado. Un
exceso o diferencia de glucosa, calcio, potasio y de agentes patégenas u hospederos
que afectan la flora microbidtica y pueden ser la causa de un estado patoldgico - La
preparacidon tedrico-practica que se adquiere por los futuros profesionales permitira
elevar la calidad de los servicios a la poblacion, en nuestro Sistema Nacional de Salud,
sobre todo en la atencién primaria. ©)
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Las enfermedades moleculares, por tanto son diagnosticadas por el bioanalista clinico
y su estudio se incluye en los programas de BCM y MIR, la guia pretende que desde
gue el estudiante de la carrera comienza a recibir Quimica se familiarice con estas
enfermedades a través del contenido de cada asignatura.

Con la apertura en el curso 2017- 2018 de la carrera Licenciatura en Bioanalisis
Clinico, después de 6 afios sin formacion, nos dimos a la tarea de preparar este
material que permitid favorecer el aprendizaje de los contenidos quimicos vy
bioquimicos en el ambito de la salud a partir de la relacién enfermedad molecular-
procederes del bioanalista clinico.

Objetivo: Implementar un sistema de guias de estudio de las enfermedades
moleculares para la carrera de Licenciatura en Bioanalisis Clinico que contribuya al
perfeccionamiento de los procederes del futuro tecndlogo en bioanalis clinico.

Desarrollo

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron métodos tedricos como: analitico-
sintético, inductivo-deductivo, sistémico-estructural-funcional y la modelacién para la
elaboracidn del sistema de guias y empiricos como: observacion, analisis documental,
pruebas pedagdgica y experimento pedagdgico y el empleo de estadigrafos de
porcentaje y de diferencia de proporciones para la tabulacién de los resultados.

Se elabord el sistema de guias considerando la metodologia para su elaboracion.
Contiene los elementos para el estudio de la enfermedad, el contenido que se incluya
en la guia depende de la asignatura en la que se vaya a utilizar la misma. Se tuvieron
en cuenta, por enfermedad, como se puede vincular con el contenido de las
diferentes asignaturas y ademas para la asignatura Biologia Celular y Molecular se
ejemplifica como utilizar la guia en los diferentes tipos de clase.

Una vez elaborado el sistema de guias se aplicé en la practica educativa, a partir de
un disefio experimental en el cual se tomd como variante experimental el
preexperimento, en el periodo de octubre 2018 a abril de 2019. El universo estuvo
integrado por los 56 estudiantes de primero y segundo afo de la carrera de la
Facultad de Ciencias Médicas de Manzanillo en la provincia Granma.

Los elementos considerados en el preexperimento se describen a continuacién:
Hipotesis experimental: si se aplica el sistema de guias se favorecera el aprendizaje
de los contenidos quimicos y bioquimicos en el ambito de la salud a partir de la
relacién enfermedad molecular- procederes del bioanalista clinico.
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La variable independiente lo constituyé el sistema de guias y la dependiente el
aprendizaje de los contenidos quimicos y bioquimicos.

Aspectos contenidos en la guia:

Breve historia de la enfermedad, como surge: breve referencia al cientifico que
la descubre, ano, lugar.
Epidemiologia: incidencia en el mundo, Cuba y el municipio Manzanillo.

Medidas de nuestro gobierno para erradicar y disminuir los efectos de la
enfermedad.

Contenido quimico o bioquimico de acuerdo a la asignatura y el tema.
Bibliografia de acuerdo a la asignatura y el tema, y complementarias referidas a
la enfermedad.

Descripcion de la enfermedad: manifestaciones clinicas, sintomas, causa
molecular.

Diagndstico: técnicas que se realizan para las determinaciones, principales

resultados equipos e instrumentos empleados, esencial para el estudio de la
enfermedad por el bioanalista clinico.

8. Tratamiento: desde el punto de vista nutricional fundamentalmente por la

relacion con el metabolismo.

TIPO DE CLASES

TT

Enfermedad Molecular

|
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Esta estructura se cumple para todas las enfermedades, dentro de las que incluimos:
fenilcetonuria, sicklemia, hipercolesterolemia familiar, anemia hemolitica, diabetes
mellitus, galactosemia.

Para la seleccidon de estas enfermedades se tuvo en cuenta:

¢ Los programas de las diferentes asignaturas.
¢ La vinculacion con los contenidos de las diferentes asignaturas de la disciplina.
¢ Incidencia de la enfermedad en la poblacién.

Ejemplo: Fenilcetonuria
Situacién de aprendizaje propuesta:

Neonato que presenta el color de la piel muy clara, el de los ojos y el pelo mas claro
que el de sus progenitores. Los resultados de la prueba de Guthrie evidencian:

Fenilalanina en plasma: 30 mg/ dL 1200 pmol/L

Tirosina: 2.5 mg/ dL

Presencia en orina del acido fenilpirdvico e hidroxifenilacético
Concentracion normal del cofactor tetrahidrobiopterina

¢Cual es la enfermedad molecular que nos permiten diagnosticar estos resultados de
complementarios?

Para la confeccién de la guia para el estudio de esta enfermedad se sugiere:

1. Breve historia de la enfermedad, como surge, breve referencia al cientifico que
la descubre, ano, lugar.
Incidencia en el mundo, Cuba y el municipio Manzanillo.

3. Medidas de nuestro gobierno para erradicar y disminuir los efectos de la
enfermedad.

4. Contenido quimico o bioquimico de acuerdo a la asignatura y el tema.

5. Bibliografia de acuerdo a la asignatura y el tema, y complementarias referidas a
la enfermedad.

6. Descripcion de la enfermedad: manifestaciones clinicas, sintomas, causa
molecular.

7. Diagndstico: técnicas que se realizan para las determinaciones, principales
resultados, aspecto esencial para el estudio de la enfermedad por el bioanalista
clinico.

8. Tratamiento: desde el punto de vista nutricional fundamentalmente por la
relacién con el metabolismo.

En la propuesta se recogen todos estos aspectos, ahora bien en dependencia del tipo
de clase donde se vaya a utilizar, el docente puede seleccionar los elementos a
desarrollar, para esto debemos tener bien definidos los objetivos de cada uno y las
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habilidades que se deben desarrollar segun tipo de clase.

El sistema de guias de estudio constituye un material de apoyo a la docencia de gran
utilidad tanto para estudiantes como profesores, debido a que abarca los aspectos
fundamentales para el estudio de las enfermedades moleculares abordando las
técnicas empleadas en el diagndstico de estas y le brinda al docente sugerencias para
su aplicacién en los diferentes contenidos de las asignaturas y tipos de clase
proporcionando mayor efectividad al proceso de ensefianza-aprendizaje. Favorece el
aprendizaje desarrollador y significativo en los estudiantes debido a la utilizaciéon de
situaciones de aprendizaje y problémicas que permiten establecer la relacién entre la
enfermedad molecular y los procederes del futuro bioanalista que tributa a su
desempeno profesional, brindando un mejor servicio a la poblacion lo que posibilita
elevar su calidad de vida.

Conclusiones.

1. El sistema de guias de estudio constituye un material de apoyo a la docencia de
gran utilidad tanto para estudiantes como profesores, debido a que recoge los
aspectos fundamentales para el estudio de las enfermedades moleculares
abordando las técnicas empleadas en el diagndstico de estas y le brinda al
docente sugerencias para su aplicaciéon en los diferentes contenidos de las
asignaturas y tipos de clase proporcionando mayor efectividad al proceso de
enseflanza-aprendizaje.

2. Favorece el aprendizaje desarrollador y significativo en los estudiantes debido a
la utilizacidn de situaciones de aprendizaje y problémicas que permiten
establecer la relacion entre la enfermedad molecular y los procederes del futuro
bioanalista que tributa a su desempefio profesional, brindando un mejor
servicio a la poblacién lo que posibilita elevar su calidad de vida.

3. La aplicacidon del sistema de guias elaborado, permiti6 demostrar su validez
para el aprendizaje de los contenidos de la signatura. Los criterios emitidos
sobre su calidad por los especialistas y estudiantes, son favorables
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