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Resumen

Introduccion: Se realizd una revisién sobre la historia de la Medicina y la
evolucion de la Anatomia Patoldgica en nuestro pais de forma particular, con la
finalidad de ampliar y divulgar sus inicios y su desarrollo en el disefio curricular
en la ensefianza de la Medicina. Desarrollo: La ensefianza de la Patologia en
Cuba en la carrera de Medicina datan del 1726, donde constituyd una de sus 4
catedras; no siempre se impartié de forma independiente y estuvo asociada a
otras asignaturas de la carrera como la Anatomia y la Histologia. La realizacién
de autopsias, disecciones anatémicas y la implementacion de equipos y técnicas
aprendidas y traidas de otros paises por los pioneros de las ciencias patoldgicas
contribuyeron de forma notable en su ensefianza. Conclusiones: En 1962 se
refleja el cambio de la Medicina con un verdadero enfoque humanista y social,
surgiendo de forma independiente la asignatura Patologia I; la Anatomia
Patoldgica contribuye a desarrollar una metodologia cientifica en los estudiantes,
pues permite que aborden la enfermedad con un enfoque sistémico y que se
proyecten hacia la etapa precoz de su diagnéstico y asi llegar a la prevencion.

Introduccion:
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La Patologia, (del Griego pathos, que significa sufrimiento y logos, que significa
palabra, es la disciplina que trata sobre las causas y mecanismos de las
enfermedades humanas y surge a partir de intereses fisicos y metafisicos
fundamentales, por lo que se considera tan antigua como la propia Medicina®.

La ensenanza de la Patologia en Cuba en la carrera de Medicina data desde la
fundacién de la Real y Pontificia Universidad de La Habana, en 1726, donde
constituyd una de sus 4 catedras junto a Anatomia Humana, Fisiologia vy
Terapéutica. 2

En su evolucion histérica no siempre se impartié de forma independiente y asi
se asocié a otras asignaturas de la carrera como la Anatomia y la Histologia,
hasta que en 1962 se imparte de forma independiente y es nombrada
literalmente Patologia I.3

Ha pasado por diversas etapas, desde formas integradas a contenidos en varias
asignaturas con un examen comun para las mismas, hasta la ensefianza de las
dos formas independientes de Anatomia Patoldgica (General y Especial) en
semestres independientes y como asignaturas también independientes.*

Hasta la actualidad es una de las ciencias médicas basicas y es vital para la
comprension de la enfermedad permitiendo con su conocimiento que se le brinde
un tratamiento apropiado. Por lo que sin el estudio de ella no se concibe un
desarrollo verdadero de los profesionales de la salud publica.
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DESARROLLO.

Con el descubrimiento y conquista de América a finales del siglo XV y principios
del XVI comenz6 tempranamente la fundacidn de universidades con escuelas de
Medicina o sin ellas por érdenes religiosas, principalmente la de Predicadores o
Dominicos. La primera fue la de Santo Domingo en 1538, la Universidad de La
Habana fue la sexta en fundar en1726.°

Durante la lectura de las revisiones bibliograficas que realizamos nos damos
cuenta que no existe un consenso unanime de los autores sobre el afio en que
se comienzan los estudios superiores médicos en Cuba, algunos refieren este

hecho como acontecido en enero del 1728.% mientras que otros lo citan en 1934.
7

En 1734 puestos en vigor los estatutos de la Universidad se conformd el primer
plan de estudios de Medicina, que contaba de 4 afios de estudios tedricos, pero
para realizar los grados de bachiller en Medicina tenian que cursar 2 anos de
practica y para los de licenciado y doctor, 4 afios, los que hacian en total ocho
anos, este plan de estudios durd 114 afios, hasta que en 1842 ocurrié el hecho
mas importante de la historia de la enseflanza médica superior en Cuba, dado
por la secularizacidn de la Real y Pontificia Universidad de La Habana, en que
ésta dejo de pertenecer a la Iglesia para ser parte integrante del Estado,
cambiando su nombre de Real y Pontificia Universidad del Maximo Doctor San
Jeronimo de La Habana a Real y Literaria Universidad de La Habana llevandose
a término la reforma de estudios mas profunda realizada en Cuba. Ante todo
significo el alejamiento de las doctrinas dogmaticas y de la filosofia escolastica
que dominaba al claustro docente, impuesto por la mentalidad de los frailes
dominicos de aquel momento, quienes eran sus regentes. Se incorporé la
diseccién anatémica que hasta entonces se hacia fuera de la Universidad
surgiendo el esbozo de la asignatura Anatomia e Histologia Patoldgicas Se inicié
la ensefianza clinica al lado del enfermo durante los tres ultimos anos de la
carrera; se comenzo el estudio de la obstetricia y de las enfermedades del sexo,
de los ninos y la sifilis; se le dio una proyeccion social y humanista al plan de
estudios con la inclusidon de asignaturas como las de Higiene Publica y Privada,
Medicina Legal, Jurisprudencia Médica, Policia Médica e Historia de la Medicina ,
todas con un ordenamiento mucho mas cientifico y didactico y se cred el
antecedente mas lejano del afio de internado.®?

A pesar de que el Dr. Tomdas Romay Chacdén considerado el padre de la Medicina
Cientifica Cubana opind sobre la autopsia en un articulo cientifico publicado en
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1793: “el cadaver del hombre el inmenso libro que con voces inefables, pero
demasiado enérgicas, les manifiesta en cada pagina que rasga la diestra mano
del anatdmico el origen, los progresos y los efectos de las enfermedades. La
inspeccién de una sola viscera les ensena mas fisiologia y patologia que los
difusos voliumenes de Enriquez, Maroja y Bravo”; no fue hasta 1880 que ocurrid
un hecho de gran importancia para el desarrollo de las Ciencias Patoldgicas en
Cuba y fue que en el plan de estudios puesto en vigor ese ano se incluyd, en el
séptimo afo de la carrera o periodo del doctorado, la asignatura Ampliaciéon de
la Histologia Normal y Patoldgica y se le encargd su imparticion al Dr. Felipe F.
Rodriguez Rodriguez, considerado el primer patélogo cubano y que desde 1870
desempeifaba la direccion de la Catedra de Anatomia General e Histologia, y que
fund6 en La Habana en 1877 el primer laboratorio de analisis clinicos donde
contd con un microscopio que habia traido de Paris. 8°:10

También de extraordinaria importancia en el desarrollo de las ciencias
patoldgicas en Cuba fue la fundacion el 8 de mayo de 1887 del Laboratorio Histo-
Bacterioldgico e Instituto Anti-rdbico de la Crénica Médico Quirdrgica de La
Habana, por el doctor Juan Santos Fernandez Hernandez, donde se formaron
los primeros patdlogos de Cuba y entre ellos su principal figura el doctor Julio
San Martin y Carriere, que publicé en 1888 su notable Tratado Elemental de
Técnica Histoldgica, que fue utilizado como texto en la Universidad Médica de
Buenos Aires. 1!

El plan de estudios de 1899, funda la cdtedra de Histologia e Histoquimica vy
Anatomia e Histologia Patoldgicas y se pone a su frente al Dr San Martin Carriere,
eminente profesor que llegd a escribir el primer texto cubano sobre la materia
de su catedra, parte del cual llevé a sus alumnos en forma de cuadernillos con
el titulo de Lecciones de Histologia Normal y Patolégica.8,9,12

En 1900, el doctor Enrique José Varona Pera, llevaria a cabo una verdadera y
profunda reforma de la ensefianza general en Cuba que abarco hasta los estudios
universitarios: conocida como Plan varona la ensefianza de la Medicina, de 8
anos de duracion fue reducida a 5, con evidente superioridad en la ensefanza
practica, la diseccion anatémica y las clinicas; pero su gran error fue limitar el
enfoque salubrista a una sola asignatura, la de Higiene, pensando mas en el
ejercicio individual del médico que en su labor social. &°.

En 1919 llega a Cuba la influencia flexneriana, (derivada de los estudios de la
educaciéon médica de EU y Canadd por el Dr Abraham Flexner, médico
estadounidense) el plan de estudios médicos extendié a 6 anos la carrera, y de
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forma visionaria se dejaron establecidas las 3 agrupaciones que se harian
clasicas en todo el mundo, las de Ciencias basicas, preclinicas y clinicas.®®

En 1923 se independiza la catedra de Anatomia e Histologia Patoldgicas, que se
imparte en tercer afio, con la direccién del profesor auxiliar Dr. José E. Casuso
y Oltra, notable cirujano general, quien logré por ley del Congreso de la
Republica que se

creara el 24 de junio de 1924 el Instituto del Radium "Juan Bruno Zayas" o
Centro Anticanceroso del Hospital Nuestra Senora de las Mercedes. 212

A su muerte asciende a profesor titular jefe de la catedra y director del instituto
la mas brillante figura de las ciencias patoldgicas en Cuba en las siguientes tres
décadas, el Dr. Nicolas Puente Duany, autor de seis libros, siete monografias,
cuatro folletos docentes y 266 articulos cientificos en publicaciones nacionales y
extranjeras. Entre sus libros el muy renombrado Técnicas de Autopsias, aun
utilizado por médicos y tanatdélogos, después que en 1951 se imprimiera la 5ta
edicion. 1314

En 1924 el claustro de la Facultad de Medicina redacté y fue aprobado por el
ejecutivo un nuevo plan de estudios, que agregd nuevas asignaturas de la
importancia de Radiologia y Fisioterapia, Parasitologia y Enfermedades
Tropicales, Patologia Clinica e Higiene terapéutica de las enfermedades
tuberculosas, Enfermedades de las vias urinarias y Ortopedia, como respuesta a
la reforma estudiantil universitaria exigida en el I Congreso Nacional Estudiantil
en 1923, animado por la prédica pensamiento revolucionario de Julio Antonio
Mella.8°

En 1944 el Dr. Zoilo Marinello Vidaurreta presentd su curriculum para ingresar
en la carrera profesoral como adscrito a la catedra de Anatomia e Histologia
Patoldgicas un afio después, en 1945, marcha a los EUA donde en el Memorial
Cancer de New York, realiza los dos anos de residencia para especializarse en
Oncologia, a su regreso a La Habana continda su labor docente como instructor
de la misma catedra y dos afios mas tarde el claustro de la Facultad de Medicina
le otorgd certificado de aptitud para continuar desde entonces como asociado en
la catedra regenteada por su maestro el profesor Nicolas Puente Duany.#

El plan de estudios de 1942 vigente aun en enero de 1959, tuvo algunos cambios
en las asignaturas, que se agruparon en planes de liquidacion de 6 afios de
duracién para los alumnos de cada curso que habian sufrido el cese de las
actividades de la universidad desde 1956.8°
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El 13 de septiembre de 1960 son nhombrados para cubrir plazas vacantes como
profesores los doctores Zoilo Marinello, Hilario Gémez Barry e Israel Borrajero
Martinez, tres de los grandes maestros de las ciencias patoldgicas en Cuba
durante el periodo revolucionario. El Dr. Hilario Gémez Barry fue el autor del
primer libro de texto de la especialidad, en el periodo revolucionario, para
alumnos de Medicina, cuando se desempefiaba como profesor del departamento

de Ciencias Patoldgicas de la escuela de Medicina de la Universidad de la Habana.
14

Para dar respuesta a las crecientes necesidades de atencién de salud de la
poblaciéon cubana y generar recursos para ofrecer ayuda médica solidaria a
paises hermanos, en 1962 se inicia el desarrollo de un proceso de extension de
la educacion médica superior a todo el pais, hecho este conocido como la
Reforma Universitaria, ella reflejaria el cambio de la Medicina capitalista a la
Medicina socialista, con un verdadero enfoque humanista y social. Surge de
forma independiente la asignatura Patologia I.%°

En 1969 se establece el mas novedoso de todos los ensayos médico-
pedagdgicos, el Plan Integrado del doctor Fidel Ilizastigui Dupuy, luego del
estudio de la ensefianza de la Medicina en los paises de una larga tradicion en
el mundo, y adapto esas ideas a las caracteristicas y necesidades concretas de
Cuba, con este plan se lograron ampliar las estancias a subestancias en todas
las especialidades clinicas.?°:1>

Entre la Reforma Universitaria en 1962 y el 1980 hubo 5 planes de estudio de
Medicina, fueron fundados el Ministerio de Salud Publica, los Institutos y
Facultades de Medicina y se inicid6 un desarrollo ascendente de la Atencidn
Primaria, creando los hospitales rurales y los policlinicos. Esto conllevo la urgente
necesidad de formar un mayor numero de médicos, lo cual propicié el desarrollo
de la Educacién Médica Superior. La creacion del Ministerio de Educacidn
Superior (MES), en 1976, con una funcidon rectora metodoldgica para la
formacién de profesionales de nivel superior, inicid la transformacion curricular
como un proceso dialéctico continuo. El curriculo de la carrera de Medicina tuvo
otras transformaciones y en el curso 1985-1986 se implantd un nuevo plan de
estudio, que ha tenido ajustes y transformaciones parciales como las realizadas
en el afio 2010, que permitid la incorporacion de algunos cambios que acercaron
el proyecto curricular a lo que el MES ha definido como un Plan de estudio D,
que es el modelo curricular adoptado por la educacidn médica superior cubana
desde los cursos 2016 y 2017 y responde a la metodologia moderna aceptada
internacionalmente para el aprendizaje. Desde ese momento, se relacionaron
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las premisas fundamentales para el disefio de los planes de estudio "E" y sus
bases conceptuales con el "D" amparado en el Documento Base para el disefio
de los planes de estudio "E" puesto en vigor por el MES en junio de 2016, los
cambios tuvieron en cuenta el perfil y modelo profesional del egresado,
necesario ante los problemas concretos de salud. 16-22

Algunos ejemplos de cambios en el disefio de los planes de estudio de la Medicina
y en ellos incluida nuestra asignatura son:

85-86 la asignatura Sociedad y Salud pone a los estudiantes en relacion con el
paradigma de la Atencion Primaria de Salud (APS), se cursa a tiempo completo
en la comunidad. Anatomia Patoldgica cambia su plan de estudio de 1 afio para
un semestre del tercer ano

90-91 la Anatomia Patoldgica se incluye en el cuarto semestre de la carrera

93-94 durante el 4to. afio de la carrera se incorpord la asignatura Medicina
General Integral (MGI-I) abordando entre sus contenidos la promociéon de salud
y prevencion de enfermedades en la APS, la familia y la comunidad.

99-00 la asignatura Sociedad y Salud se sustituye por Introduccion a MGI, en
consonancia con el perfil del egresado. La Farmacologia II se coordind con la
Medicina Interna por lo que ambas sufrieron cambios en funcion de la integracion
de contenidos. Se introdujo en 4to afio la estancia MGI-I con contenidos acerca
de la salud de las personas, familias y comunidad. La asignatura MGI II en el
5to afno fue reformulada, dedicada esta vez a los problemas dominantes de
salud.

2003-2004 reformula el contenido de la Anatomia Patoldgica en el 4to semestre
y el tema trastornos genéticos se trata en la nueva asignatura Genética Médica,
y se introducen dos temas de gran interés mundial: Enfermedades Infecciosas y
Enfermedades ambientales y nutricionales.

2004-2005 y 2005-2006 con el Proyecto de Policlinico Universitario (PPU), como
parte de la Municipalizacién de la ensefianza Universitaria, nuestra asignatura
contindia en el cuarto semestre, sin variar los contenidos, pero se le impone el
reto a la especialidad de insertarse en este modelo pedagdgico, adecuando las
formas de la ensefianza y asumiendo el nombre de Patologia General (PG),
identificada como asignatura fundamental de este ciclo del estudiante de la
carrera de Medicina
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2006-2007 la asignatura Medicina General Integral alcanza la necesaria
representacion de disciplina rectora del plan de estudios, hasta entonces la
asignatura rectora del 4to semestre habia sido la Patologia General

2009-2010 se decidié realizar un perfeccionamiento del plan de estudio con
vistas a satisfacer las necesidades del pais para la formacion de médicos para
Cuba y el mundo. Se perfecciona el sistema de los objetivos generales y de las
habilidades, asi como las orientaciones metodolégicas con la aplicacion de las
estrategias curriculares establecidas. #1820

2013 ajustado a las exigencias de los planes D se redisenan los temas de nuestra
asignatura que hasta entonces habian sido 8, en sélo 4 ya que el tema Dafio
celular contiene el resto del contenido, se incluye como independiente el tema
IV de Enfermedades ambientales y nutricionales (4hs) que hasta entonces era
un seminario del tema Dafio celular.?3

Conclusiones:

1. El desarrollo histérico de la carrera de Medicina antes del 1959 estuvo dirigido
mas a la labor individual del médico que a la social.
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2. En 1962 se refleja el cambio de la Medicina con un verdadero enfoque
humanista y social, surgiendo de forma independiente la asignatura Patologia I

3. Los cambios en el disefio curricular de la carrera de Medicina y en nuestra
asignatura como parte de él, se han implementado a partir de los problemas
profesionales identificados, y como resultado de un proceso de generalizacion,
se precisan los denominados modos de actuacion profesional del egresado
actual.

4. La asignatura contribuye a desarrollar una metodologia cientifica en los
educandos, vemos que aborda la enfermedad como un proceso complejo
(desarrollo, evolucidn, alteracion de la funcién, morfologia, estructura) y por ello
se proyecta ademas hacia la etapa precoz de la enfermedad con el objetivo de
llegar a la prevencion.

5. El mayor énfasis en los métodos de nuestra disciplina, estimula la integracion
y la aplicaciéon de los mismos en los problemas de salud, esto capacita a los
estudiantes para brindar una mejor calidad de actuacidn en sus diferentes
esferas.

6. Permite desarrollar elementos valorativos y bioéticos en los estudiantes que
le permitan interpretar y relacionar los diagndsticos anatomo-patoldgicos en el
ejercicio de la medicina y de las investigaciones biomédicas.
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