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Resumen:

Se realizé una resefa historica de la ensefianza de la Histologia en la Facultad
de Ciencias Médicas de Manzanillo desde su fundacién en el afio 1983 hasta
el actual curso 2019-2020.Se hizo referencia a los profesionales que se
encargaron de la docencia de esta disciplina, asi como de los diferentes planes
de estudio vigentes en el periodo. Se utilizaron métodos empiricos como la
entrevistas a profesores y estudiantes protagonistas del proceso docente de
aquella época y tedricos como el analisis histérico légico y analisis
documental. Se determindé que hasta la culminacidon del presente curso
habran pasado 25 afos desde que comenzd la ensefianza de la Histologia
en pregrado en la Facultad de Ciencias Médicas de Granma con sede en
Manzanillo y 12 afios del comienzo de la formacién en postgrado a tiempo
completo en esta provincia. Han sido cuatro los planes de estudios vigentes

en la ensefianza de la Histologia hasta la actualidad.

PALABRAS CLAVE: Historia de Histologia, Facultad de Ciencias Médicas de
Granma, ensefanza de Histologia, Planes de estudio, Ensefianza Médica en

Manzanillo



= TP
P o Primer Congreso Virtual de >

Braias Dioerdiolic Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.

Cehcstrcnsrns Manzanillo.

Introduccion

Etimologicamente Histologia es la ciencia que estudia los tejidos (del
griegoioTog "histos", tejido y Aoyia, "ciencia").t Se identifica a veces con lo
gue se ha llamado anatomia microscépica porque su estudio va mas alla de
los tejidos, por ello se relaciona con otras ciencias como la citologia,
bioquimica y genética. El desarrollo de la histologia como ciencia data desde
el siglo V a. C., cuando los fildsofos describian empiricamente la conformacion

corporal de liquidos y humores.2

El conocimiento de los contenidos de Histologia es fundamental para la
comprension de la estructura y la funcion de las células, tejidos y érganos,

del mecanismo por el cual ellos se originan y evolucionan.3

En 1734 se puso en vigor el primer plan de estudios de la carrera de medicina
en Cuba el cual se mantuvo durante ciento catorce afios.4En 1819 el Dr. José
Tasso explicd, de forma tedrica, elementos de Histologia a los estudiantes
que recibian el curso de Anatomia Practica, con lo cual se convirtiéo en el
primer profesor que explica esta tematica en la Educacion Médica Superior
de nuestro pais. En el afio 1863 se inicia en la Real y Literaria Universidad de
La Habana el estudio de la Histologia normal unida a la asignatura
de Anatomia General e Histologia. En el plan de estudio del afio 1899
(Lanuza) se imparte en el primer afio de la carrera con el nombre de

Histologia Normal e Histoquimia. 5

El plan Varona entré6 en vigor en el curso 1900-1901 no incluyd
modificaciones en el nombre ni en el afio en que era explicada la Histologia.
Las clases eran tedricas y practicas. En las actividades practicas el alumno
montaba su preparacion, hacia la observacién al microscopio vy

micromediciones bajo la direccion del profesor.4,5

En su famoso reporte de 1910 titulado “Educacién Médica en Estados Unidos

y Canada” Abraham Flexner realiza uno de los principales aportes a la calidad
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de la formacién de los médicos durante el siglo XX, este aporte se derivd del

énfasis que puso en documentar la importancia de dotar de bases cientificas
la practica médica. La influencia flexneriana va a llegar a Cuba en el plan de
estudios médicos de 1919 dejandose establecidas en él las 3 agrupaciones
gue se haran clasicas en todo el mundo, las de ciencias basicas, preclinicas y

clinicas.s

En el plan de estudios del curso 1919-1920 la ensefianza de Histologia se
mantiene con el nombre de Histologia Normal en el segundo afio de la carrera
En los planes de estudios siguientes se imparte en el primer afio de la carrera
con el mismo nombre. En el aflo 1934 se imparte junto con Embriologia, para
separarse nuevamente en el plan de estudio de 1937. Se continud

impartiendo en el primer afio de la carrera hasta la etapa Revolucionaria.4

En el primer plan de estudio de la etapa revolucionaria, presentado por la
Comisién de Reforma de la Escuela de Medicina (1960), los estudios de
Histologia se impartian con el nombre de Histologia en el primer afio, y

formaba parte del departamento de Ciencias Morfoldgicas.5

En 1969 se establece un novedoso ensayo meédico-pedagdgicos, el plan
integrado, producto de la vocacién, el talento y la dedicacion a estos estudios
del doctor Fidel Ilizastigui Dupuy, quien como el doctor Flexner en su tiempo,
estudio todas las formas de ensefianza de la medicina existente en los paises
de una larga tradicién en el mundo, adaptando esas ideas a las caracteristicas

y necesidades concretas de nuestro pais.s¢

Con el establecimiento del plan integrado de los estudios de Medicina en
1970, los conocimientos de Histologia se impartieron, en primero y segundo
anos, en forma coordinada con las otras ciencias morfoldgicas y fisioldgicas,

por sistemas del cuerpo humano#4

Desde el afio 1977 hasta la fecha se han aplicado cuatro generaciones de

planes de estudio, como resultado de los cambios econdmicos, culturales y
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sociales que ha experimentado el pais en respuesta a las condiciones del

contexto nacional e internacional.?,8

Este articulo se realiza con el propdsito de resefiar el desarrollo histérico y
los cambios acontecidos en el disefio curricular de la ensefianza de Histologia
en la FCMG con sede en Manzanillo desde su fundacién. Se hace referencia a
los profesionales que se encargaron de la docencia de esta disciplina, asi
como los planes de estudio vigentes en el periodo. La motivacion para su
realizacién surge de la participacidon de la mayoria de sus autores desde los
primeros mddulos de la Maestria de Educacidén Médica realizada en Manzanillo
asi como de trabajos que se tomaron como referencia, tal es el caso de
“Apuntes para la historia de la docencia de la Histologia en Cuba. Siglo XVIII

al XX del Dr. José Emilio Caballero Gonzalez

Consideramos que a pesar de que la FCMG con sede en Manzanillo solo
tiene36 afios de fundada es importante escribir desde ahora la historia de la
enseflanza de sus disciplinas contada por los protagonistas de su fundacién,

para el conocimiento de futuras generaciones.
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La Educacion Médica Superior se inicié en Cuba, el 12 de enero de 1726, en
el convento de Santo Domingo o San Juan de Letran de La Habana con la

ensefanza de la medicina °

Dos anos después, el 5 de enero de 1728 se funda la Real y Pontificia

Universidad de San Jeronimo de La Habana.4

Hubo que esperar hasta el 10 de octubre de 1947 para que, en acto solemne
realizado en el Gobierno Provincial de Santiago de Cuba ante la campana de
La Demajagua, y las autoridades de la provincia, se fundara la Universidad
de Oriente. La génesis de este centro se encuentra en el seminario San Basilio

el Magno, creado en el afio 1722. 4,10

La formacion médica comienza a partir de febrero de 1962 cuando se
cumplen indicaciones del Comandante en Jefe Fidel Castro para formar
médicos en otros lugares diferentes a la capital del pais. Con esto se aspiraba,
y de hecho se lograba, que esos recursos humanos surgieran en los lugares
donde ejercerian después. De esta manera surge la Escuela de Medicina de
la Universidad de Oriente, donde dos pequenas aulas acogian a 65 alumnos
de Medicina. En el afio 1976, la institucién académica de las ciencias médicas
santiaguera emerge como Instituto Superior de Ciencias Médicas de Santiago
de Cuba (ISCMSC). Como respuesta a la necesaria formacion de muchos
profesionales de la salud, a partir de 1980, y en una especie de expansion
del entonces ISCMSC, se fundan facultades de ciencias médicas adscriptas al
Instituto Superior de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba en las provincias
orientales y entre ellas, en el afo 1983, la Facultad de Ciencias Médicas de
Granma "Celia Sanchez Manduley" (FCMG), con sede en la ciudad costera de

Manzanillo.11

A partir del 2010 la institucidén santiaguera pasaria a llamarse Universidad de
Ciencias Médicas de Santiago de Cuba (UCMSC).

La institucidn nace, oficialmente, el 9 de mayo del 1983 en una flamante

edificacién docente ubicada con toda intencién frente al hospital provincial
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clinico quirdrgico "Celia Sanchez Manduley" el que, a partir de ese momento,

pasa a ser, ademas, una institucion docente.

En la Facultad de Ciencias Médicas de Granma comenzoé la ensefanza de las
Ciencias Basicas Biomédica en el curso 1984-1985. En ese curso comenzaron
solo dos brigadas de primer afio de la carrera de Medicina para un total de
75 estudiantes y los primeros profesores de las Ciencias Basicas Biomédicas
fueron especialistas formados en el ISCMSC. Los primeros Histélogos en la
formaciéon de pregrado fueron el Dr. José Manuel Aviidn Marrades y la Dra.
Maria Gola, ambos de la provincia Santiago de Cuba que se trasladaron a

Manzanillo con este propdsito y estuvieron por poco tiempo.

El plan de estudio vigente en esa etapa habia comenzado en el curso 1978-
1979 donde las Ciencias Basicas Biomédicas se mantuvieron como
disciplinas independientes en los dos primeros afios de la carrera, separadas
de las clinicas*2impartiéndose la Histologia en los dos semestres del primer
ano de Medicina, con actividades tedricas y practicas en todos los sistemas
del cuerpo humano y con cambios radicales en su sistema de evaluacion, que
pasa a ser cualitativo, con tres categorias: evaluaciones frecuentes, parciales
y final. Las clases practicas, independientemente que mantuvieron el formato
tradicional, desarrollaban mayor nimero de habilidades en la identificacidon
de las estructuras, por la utilizacién de un Atlas de esquemas y el uso del
microscopio en la evaluacidon final. Las evaluaciones parciales incluian
preguntas tedricas y practicas; mientras que el examen final de cada

semestre era teodrico-escrito.4

Este plan de estudio estuvo vigente en la FCMG solo en el curso 1984-1985,
por lo que se formaron con él solamente los primeros 75 estudiantes que
comenzaron en el primer afo de la carrera. En el afho 1984 se incorpora la

Dra. Martha Garcia Batista como especialista recién graduada de Histologia.
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En el siguiente curso 1985-1986 comienza el plan de estudio en la carrera

de Medicina para la formacién del Médico General Basico.13

La disciplina Histologia se impartid en los tres primeros semestres de la
carrera: Histologia I en el primer semestre, Histologia II en el segundo
semestre, Histologia III en el tercer semestre.™

En este propio curso 1985-1986 se incorpora una residente de segundo afo
la cual habia cursado los dos primeros afos de la especialidad de Histologia
en el ISCMSC, la Dra. Maria Rodriguez Rodriguez. La nueva residente
participa en el proceso docente impartiendo las clases practicas y clases
taller hasta que culmina la especialidad y se traslada a la provincia de
Santiago de Cuba en el afio 1987 para presentarse a examen estatal y discutir
su trabajo final de residencia incorporandose entonces a tiempo completo al
proceso docente. Ya en este periodo el Dr. José Manuel Avindn Marrades y la
Dra. Maria Gola se habian trasladado a Santiago de Cuba, por lo que la
enseflanza de Histologia corria a cargo solo de dos especialistas hasta el
curso 1989-1990 cuando se incorpora otra especialista formada a tiempo

completo en el ISCMSC, la Dra. Sarah Roblejo Corcoles.

En el afio 1990 se fundo en la provincia Granma, la Filial de Ciencias Médicas
de Bayamo con el fin de aumentar la formacion de los médicos que necesitaba
el Sistema Nacional de Salud en aquel momento, para cumplir los principios
de la salud publica cubana como la accesibilidad, gratuidad de los servicios,
marcado acento preventivo, promocion y solidaridad internacional, entre
otros. La nueva institucion tiene como encargo formar los profesionales de la
salud que van a garantizar la asistencia médica en la region del Cauto,
mientras que en la FCMG con sede en la ciudad de Manzanillo se forman los
profesionales que prestan servicio en la region del Golfo. Una de las
especialistas, la Dra. Martha Garcia se traslada a la filial de Bayamo
haciéndose responsable de la ensefianza de Histologia en esta region

La docencia de Histologia en la FCMG con sede en Manzanillo continla
entonces con dos especialistas, la Dra. Maria Rodriguez Rodriguez y la Dra.
Sarah Roblejo Cércoles hasta el afio 1992 cuando se incorpora otra

especialista que concluyé su formacién en Santiago de Cuba, la Dra. Maria de
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los Angeles Cubela Rodriguez, por lo que son estas tres especialistas las que

= W 9"
P o Primer Congreso Virtual de >

llevan todo el proceso docente hasta el curso 2002-2003.

En el afio 2003 arribaron tres residentes manzanilleras provenientes de
Santiago de Cuba: la Dra. Miriela Sucel Vega Gonzédlez, la Dra. Madelyn
Herriman Estrada y la Dra. Madeleyne Gonzales Broche. Se incorpora una
profesora adjunta de Histologia, la Dra. Carmen Elena Ferrer Magadan,
especialista en Medicina General Integral y en Anatomia Patoldgica, que pasa
a tiempo completo a la institucidon en el curso 2003-2004, por lo que suman

tres especialistas y tres residentes para esta etapa.

En el curso académico 2004-2005 comenzé la experiencia del primer ano de
la carrera de Medicina en 75 policlinicos universitarios distribuidos por todas
las provincias del paist3, de los cuales 4 fueron de la provincia Granma y de
estos 2 del municipio Manzanillo, estos fueron: el Policlinico 2 “Angel Ortiz
Vazquez” y el Policlinico 3 “Rene Vallejo Ortiz” posteriormente se incorpora a
la formacién de médicos el Policlinico 1 “Francisca Rivero Arocha” Se
encargaron de la ensefianza de la Histologia la Dra. Marisela Resco Zequeira,
Dra. Ileana Brocard Arencibia y Dra. Ibis Ofelia Sdnchez Rodriguez en el
Policlinico 2, 3 y 1 respectivamente. La docencia se impartia en aulas
preparadas para este propdsito. Se utilizaba un CD disefiado por un grupo de
profesores del Instituto Superior de Ciencias Médicas “Victoria de Girén” que
eran utilizados para las tres asignaturas de la disciplina (Histologia I, II y
III),incluian conferencias, guias de estudios para preparar las clases taller y
seminarios. También se utilizaba microscopios y ademas del laminario virtual,
se utilizaba cortes histoldgicos que eran llevados de la histioteca de la FCMG.
Las preparaciones metodoldgicas se efectuaban en el departamento de
Histologia de la FCMG y eran dirigidas por la profesora Maria Rodriguez

Rodriguez

En el afio 2006 la Dra. Madelyn Herriman Estrada y la Dra. Madeleyne
Gonzélez Broche presentan examen estatal y discusion de trabajo de

terminacion de especialidad en Santiago de Cuba y se incorpora otra
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residente la Dra. Yamila Lopez Sanchez graduada de Estomatologia en el

ISCMSC

En febrero del afio 2007 se incorporan tres nuevas residentes que fueron las

primeras en formarse a tiempo completo en la FCMG, comenzando en este
ano la formacién de postgrado a tiempo completo en la especialidad de
Histologia con la realizacidn de todos los mddulos, examenes de culminacion
de afo, educacion en el trabajo, examen estatal y discusién del Trabajo de
Terminacién de Especialidad, ellas son: la Dra. Ibis Ofelia Sdnchez Rodriguez,
la que tenia como experiencia haber participado en el inicio del programa de
formaciéon del Médico Integral Comunitario (MIC) en la Republica Bolivariana
de Venezuela, la Dra. Marisela Resco Zequeira ambas especialista de primer
grado en Medicina General Integral (MGI), y la Lic. en Enfermeria, Yeumicelys
Gonzalez Verdecia la cual se desempefiaba como docente en el municipio

Bartolomé Maso.

En el curso 2007-2008 comenzé la aplicacidn de un perfeccionamiento parcial
del plan de estudio y los contenidos de las disciplinas Anatomia, Histologia,
Embriologia, Bioquimica y Fisiologia, comenzaron a impartirse
integrados en una nueva disciplina, la Morfofisiologia, conformada por seis
asignaturas que se ubican en los tres primeros semestres de la carrera, de

forma similar a como se ubicaban las asignaturas que le dieron origen.12

Esto constituyd un reto a vencer por parte de las residentes que estaban en
formacidén en ese momento y las que se incorporarian posteriormente ya que
por una parte debian vencer los mddulos basicos propios de la especialidad
de Histologia, mientras que en la educaciéon en el trabajo como forma
organizativa de la docencia de posgrado debian preparase en todas las
Ciencias Basicas tanto fisioldgicas como morfoldgicas integradas en la

disciplina Morfofisiologia.

En el afo 2008 realizan examen estatal y discuten Trabajo de Terminacién
de Especialidad la Dra. Miriela Sucel Vega Gonzdlez y la Dra. Yamila Lépez

Sanchez por lo que aumentan el nimero de especialistas a siete (no se
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incluye en esta cifra a la Dra. Carmen Elena Ferrer Magadan que es
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especialista en Anatomia Patologica).

En el ano 2011 comienza una nueva residente la Dra. Marcia Esther Mora
Herrera especialista de primer grado en Medicina General Integral fundadora
del programa del MIC en la Republica Bolivariana de Venezuela la cual trabajé
también en el Nuevo Programa de Formaciéon del Médico Latinoamericano
(NPFML) en la provincia Matanzas. En el afio 2012 se incorpora otra
residente, la Dra. Kirenia Leyva Ponce recién graduada de doctora en
medicina en ese mismo afio y perteneciente al Movimiento Mario Mufioz
Monroy, la cual estuvo solo hasta el segundo ano de residencia, haciendo
abandono de la especialidad para comenzar posteriormente la especialidad
de Medicina General Integral. Por lo que la Dra. Marcia Esther Mora Herrera
se gradua en la segunda edicidn de especialistas formados a tiempo completo
en la FCMG.

En el ano 2013 el Ministerio de Salud Publica emitid la indicacion de realizar
un perfeccionamiento curricular que permitiera el transito hacia un plan de

estudio D, segun las indicaciones metodoldgicas del MES 7

El plan D Comienza en el curso 2016-2017 y los contenidos de Histologia se
imparten en las asignaturas: Célula Tejidos y Sistema Tegumentario en el
primer semestre; Sistema Nervioso Endocrino y Reproductor en el segundo
semestre y en la asignatura Sistema Cardiovascular Respiratorio Digestivo y

Renal en el tercer semestre de la carrera de medicina.

En el afio 2015 comienza una nueva residente la Dra. Letania Reyes Mesa,
especialista en MGI la cual presentd examen estatal y discusion del Trabajo
de Terminacion de especialidad en Julio del 2019, siendo esta la Unica
especialista graduada en la tercera edicién de especialistas formados a

tiempo completo en la FCMG.



= TP
P o Primer Congreso Virtual de >

ol Dot Tioerdinlis Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
CChHe Gt Manzanillo.

2020
En el curso 2019-2020 comienza un nuevo plan de estudio: el plan E en el

cual los contenidos de Histologia contindan en las mismas asignaturas del

plan D

Como dato curioso se tiene que asi como sucedié que la primera mujer en
trabajar como profesora en la Educacién Médica Superior en nuestro pais fue
Histéloga, la Dra. Luisa Pardo Suarezi5; en la provincia Granma, con
excepcion del Dr. José Manuel Avifidn Marrades que estuvo solo por pocos

meses, han participado solo mujeres.

Consideraciones Finales

La formacion de Histologia en pregrado en la provincia Granma tiene como
antecedentes histdricos un largo proceso que comienza en el siglo XVIII con
el inicio de la enseflanza de medicina y posteriormente la fundacién de la
Universidad de La Habana, Unica institucién del pais encargada de la formacion
médica -por un largo periodo- y por ende de la ensefianza de Histologia. Se
continia con la fundacion del centro rector de la ensefianza meédica en el
oriente del pais, el ISCMSC (actual UCMSC) siendo esta la cantera de formacion
de los primeros especialistas de la UCMG.

Hasta la culminacion del presente curso 2019-2020 habran pasado 25 afios
desde que comenz6 la ensefianza de la Histologia en pregrado en Granma y
12 afios del comienzo de la formacién de postgrado a tiempo completo en esta
provincia.

Son cuatro los planes de estudio que estuvieron vigentes en la FCMG desde
gue comienza la ensefianza de Histologia en el curso 1984-1985, el primero
estuvo vigente solo por un afio porque en el curso siguiente 1985-1986
comienza el plan integrado que duréd hasta el curso 2016-2017, en este curso
comienza el tercero, el plan D y en el curso 2019-2020 comienza el cuarto, el
plan E

En los dos primeros planes de estudio los contenidos de Histologia tributaba
a la Disciplina Histologia y se dividia en las asignaturas Histologia I, II, III. En
cambios posteriores se vincularon los conocimientos de esta asignatura con los

de Anatomia, Embriologia, Fisiologia y Bioquimica en la Disciplina
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Morfofisiologia. En los planes de estudio D y E los contenidos de Histologia
tributan a la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina y estan repartidos en
las asignaturas: Célula Tejidos y Sistema Tegumentario; Sistema Nervioso
Endocrino y Reproductor para los dos primeros semestres y la asignatura

Sistema Cardiovascular Respiratorio Digestivo y Renal para el tercer semestre.
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