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Resumen

Introduccion: Es imprescindible que los profesionales de la salud cuenten con la
preparacion profesional y humana que les permita enfrentar los cambios que se
generan en nuestra sociedad como el envejecimiento poblacional, convertido en
un verdadero problema de salud, econdmico y social. Asi, es necesario brindar

una actualizacién sobre el tema del envejecimiento desde una mirada fisioldgica
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gue brinde herramientas cientificas que contribuyan a mejorar el trabajo que en
la Atencion Primaria de Salud puede hacerse desde la juventud y lograr un
envejecimiento con bienestar. Objetivo: disefiar e implementar un postgrado
virtual sobre envejecimiento fisioldgico. Desarrollo: para el diagndstico se
realizd la observacidon participante, el analisis de documentos y entrevista a
docentes y profesionales. Se diseiid un curso de postgrado virtual que cuenta con
seis temas, un claustro multidisciplinario para realizar un abordaje integral de la
tematica, un sistema de actividades que permitié el desarrollo del aprendizaje
independiente y la evaluacion sistematica, ademas de una evaluacién final.
Conclusiones: La implementacion satisfactoria del curso de postgrado virtual
dirigido a profesionales de la salud sobre envejecimiento fisiolégico resulté un
paso oportuno para los profesionales ya formados y el reto de preparar los que

hoy estudian en nuestras aulas.

Introduccion

Los educadores al ensenar determinados conocimientos toman posiciones en
relacion a los valores de la ciencia y la tecnologia, el pensamiento critico y la
resolucién ética de los conflictos, por lo que se hace necesario reflexionar acerca
de estos temas de cara a los retos que nos ofrece la educacién superior en un
mundo cada vez mas globalizado y envejecido.

Cuba, Argentina y Uruguay fueron los paises que mas tempranamente iniciaron
su transicidn demografica en América Latina. En el caso de Cuba, el proceso se
ha distinguido por el significativo declive de la fecundidad, el aumento de la
expectativa de vida y el persistente saldo migratorio negativo, tres eventos
sociodemograficos que han conducido al envejecimiento acelerado de su
poblacion?.

El indice de envejecimiento poblacional en el pais ha transitado desde un 10,9 %
de personas de 60 afios y mas desde 1981 hasta un 20,4 % en el 2018. En ese
afio, Cuba contaba con 2 286 948 individuos en estas edades y la provincia Villa
Clara con 184 795 con un indice de envejecimiento poblacional de 23,67 %?3.
Existe una necesidad urgente de que todos, profesores y educandos, tengan

conocimiento de la importancia de los valores éticos y morales en la formacion
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de los estudiantes de medicina con la preparacién profesional y humana que les
permita enfrentar los cambios que se estan generando en nuestra sociedad, uno
de los cuales, el envejecimiento poblacional, se ha convertido en un verdadero
problema de salud, econédmico y social®.

Hoy el tema es real y se conoce, se apresta la sociedad a enfrentarlo, pero itiene
el médico que se forma una nocién clara de cdmo envejecemos fisioldgicamente
y qué poder hacer para lograr un envejecimiento saludable?>

Como tema, nunca antes se ha prestado la atencién necesaria en los planes de
estudio de la carrera de Medicina a este aspecto y en particular el estudio de la
Fisiologia ha hecho caso omiso a los aconteceres fisiolégicos que suceden en el
individuo que envejece pues la mirada ha estado dirigida al adulto joven y a la
fisiopatologia de enfermedades y alteraciones que aparecen muchas veces en el
devenir de los afos®.

El tema del envejecimiento poblacional abarca multiples aristas desde las cuales
se puede actuar en el contexto universitario; una de ellas es fortalecer el trabajo
formativo con los recursos humanos jovenes, su preparacion cientifica y la
consolidacién de valores durante la formacion de especialistas o a través de
cursos de postgrado de elevado nivel cientifico’ y otra es la implementacion de la
tematica del envejecimiento como contenido en los diferentes planes de estudio.
Dadas las bondades que ofrece este plan de estudio, los colectivos de las
asignaturas pudieran analizar la implementacion de cursos optativos y electivos
acerca de la fisiologia del envejecimiento, asi como el abordaje del tema en las
diferentes formas organizativas docentes, ademas de postgrados que
complementen los conocimientos de los profesionales en la Atencién Primaria de
Salud (APS)®.

Es por ello que consideramos util y necesario brindar una actualizacién sobre el
tema del envejecimiento desde una mirada fisiolégica, que brinde herramientas
cientificas que contribuyan a mejorar el trabajo que en la APS puede hacerse

desde la juventud y lograr un envejecimiento con bienestar.

Objetivo: diseflar e implementar un curso de postgrado virtual sobre

envejecimiento fisioldgico.
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Desarrollo

El envejecimiento no es Unicamente un desafio, mas bien es un notable logro de
la sociedad, aunque es, sin dudas, demandante de una especial atenciéon por
parte del Estado y de la sociedad en su conjunto?. Es un indicador positivo de los
logros de los sistemas de salud y una consecuencia de ello es que hoy los adultos
mayores representan una proporcidon mayor de la poblacidn en comparacion con
los anos anteriores. Los paises desarrollados experimentaron primero esta
transicion demografica pero en la actualidad, el envejecimiento de la poblacion
también se observa en paises en desarrollo: América Latina destaca en este

proceso global y nuestro pais no escapa al fenédmeno?.

La edad media de la poblaciéon cubana era de 39,9 afios al finalizar el afio 2017,
mientras que el 50% de los habitantes residentes en el pais estaba por encima
de los 41,1 anos de edad. De acuerdo a la proyeccién de poblacién elaborada por
la Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién, para el ano 2025, la proporcidon
de personas con 60 afios 0 mas sera de un 26% de la poblacién total. Para el afio
2030, en el que se evaluaria el Plan Nacional de Desarrollo y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, la cifra absoluta de adultos mayores en Cuba muy

probablemente alcanzara los 3,3 millones de habitantes?3.

Por otra parte, las practicas educativas transformadoras del siglo XXI ofrecen
nuevos formatos de ensefianza, que atienden las necesidades de la sociedad del
conocimiento y entre sus caracteristicas se pueden mencionar que estan
centradas en el estudiante, posibilitan la ensefianza personalizada y flexible, son
ubicuas, enfocadas en resultados, competenciales, basadas en proyectos,
colaborativas y presentan un cambio de rol del docente: de ser proveedor de
contenidos a ser un facilitador de proceso y del rol de alumno: de ser receptor
pasivo de contenidos a ser quien busca, selecciona, construye y comunica su

conocimiento en comunidades de aprendizaje®.
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A partir de 1996 se dispone de la Universidad Virtual de la Salud (UVS) como
resultado del fortalecimiento y extension de la Red Telematica de Salud
(Infomed). El Aula Virtual de Salud constituye un elemento de la UVS donde se
muestran cursos, diplomados y maestrias. En la sequnda mitad de la década de
1990 se constituyd la catedra Universidad Virtual de la Salud de Villa Clara. Con
el surgimiento de los sistemas gestores de contenido se instalé en el servidor
provincial el aula virtual de salud de Villa Clara, desde el afio 2009, soportado en
la plataforma Moodle, version 1.9.1. Con el transcurso del tiempo, el desarrollo
de los soportes tecnoldgicos condujo a una actualizacion de la versidn de Moodle

hasta la version 3.0°.

La ensefanza a través de entornos virtuales de aprendizaje se ha convertido en
una tendencia que muchas instituciones de Educacidon Superior han puesto en
practica en sus politicas de desarrollo y perspectiva académica; posibilitan que el
aprendizaje y la construccién social del conocimiento se conviertan en un proceso

social mas abierto y mas colaborativo?°.

Se impone mejorar la formacién del personal encargado de atender a los adultos
mayores, y muy especialmente, se debe preparar a los futuros médicos
dotandolos de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les permitan
atender dignamente a este grupo poblacional. Dentro de unos pocos afios no se
entendera que un médico no conozca con suficiente profundidad los fundamentos
de la atencién a los adultos mayores. Es responsabilidad de los profesores dar a
conocer a todos los profesionales de la salud, estos fundamentos, sin olvidar que
en la atencidon al adulto mayor deben primar el respeto, la sensibilidad, la
afabilidad, la compasiéon, el compromiso, la entrega y la consagracion a la

profesidon y al bienestar colectivo?!!.

No podemos responsabilizar a la familia o a los niveles educativos primarios y
medios de la educacién en valores, esta es una tarea de todos pero, en ninguna
carrera es tan importante y comprometida como en la Medicina. Sin embargo,

los médicos egresados actualmente de la inmensa mayoria de las escuelas y
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facultades de medicina desconocen esos fundamentos!!, por lo que se considerd
oportuno exponer esta realidad a la vez que dar cumplimiento a una de las
propuestas que al respecto se hizo, es decir instrumentar un curso de postgrado
virtual con las principales teorias y argumentaciones en una plataforma de
trabajo de facil y de universal acceso como lo es un postgrado en red.

Como métodos empiricos empleados se realizd la observacidon participante en
consejos de direccion ampliado, en reuniones de colectivo de las diferentes
asignaturas de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina, reuniones de
colectivos de afios para percibir cdmo se abordan las tematicas relacionadas con
el envejecimiento. Ademas, se utilizé el analisis de documentos como fuente muy
valiosa de datos, se consultaron los planes de estudio de Medicina hasta el actual
plan D y los programas de las asignaturas. Asi como se realizd entrevista en
profundidad con protocolo semiestructurado a docentes, médicos, licenciados de

enfermeria y otros profesionales de la salud.

En la revisidon de los planes de estudio de Medicina hasta el actual plan D no se
encontré el abordaje fisioldgico del tema, lo cual coincide con Pernas Gomez y
colaboradores® que al consultar programas de disciplinas y asignaturas de las
Ciencias Basicas Biomédicas del actual Plan de Estudio de la Carrera de Medicina
observaron que el tema del envejecimiento poblacional esta palidamente tratado.
y en las entrevistas realizadas a docentes, médicos, licenciados en enfermeria y
otros profesionales de la salud la opinién mas general fue que el envejecimiento

es sindnimo de enfermedad.

Considerando que Cuba no escapa al envejecimiento de su poblacion surgid la
interrogante ¢Cuanto conoce hoy el médico comunitario sobre estas
caracteristicas? De igual forma que el manejo del nifio o la embarazada tiene sus
particularidades, en la adultez tardia, son necesarios ajustes especificos en el

cuidado y supervisién de salud que propicien un envejecer satisfactorio y activo.

Diversas son las teorias que tratan de explicar el envejecimiento y los cambios

fundamentales que se suceden en este de manera que se hace imprescindible
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abordar el tema y ponerlo a disposicidon de los profesionales de la salud®!?13; ello
les permite ampliar su espectro de conocimientos al respecto y hacer mas
desarrollador y cientifico su trabajo con el adulto mayor y también con los

jovenes en funcion de prepararlos para una vejez satisfactoria.

Con esta idea se disefid un curso de postgrado virtual para plataforma Moodle y
se implementd en los dos cursos académicos anteriores (Anexo 1) previa
aprobacion por el Consejo Cientifico Provincial. El mismo contdé con un claustro
multidisciplinario que incluyd dos fisidlogas, un geriatra, una estomatéloga y una
psicologa con el objetivo general de instruir a los profesionales de la salud sobre
los diversos procesos fisioldgicos que acontecen en la vida y que conllevan al
envejecimiento, con vistas a actuar desde edades tempranas y poder lograr que

este proceso sea satisfactorio y con bienestar.

El curso se organizd en los seis temas siguientes:

e Tema 1: Envejecimiento poblacional, un problema médico-social. Con el
objetivo de contribuir a la familiarizacién de los cursistas con el concepto
de envejecimiento fisioldgico, asi como exponer los procesos que
determinan la dindmica poblacional y los diferentes factores sociales
asociados a estos.

e Tema 2: El envejecimiento fisioldgico. Con el objetivo de instruir a los
cursistas acerca de las teorias cientificas actuales que explican el
envejecimiento fisioldgico en el individuo humano.

e Tema 3: El envejecimiento por aparatos y sistemas. El objetivo es explicar
los principales cambios fisiolégicos que ocurren en los diferentes érganos y
sistemas durante el envejecimiento y su repercusién en las funciones
normales de los mismos.

e Tema 4: El sistema estomatognatico en el adulto mayor. Con el objetivo
de interpretar los efectos del envejecimiento en los componentes

morfofuncionales del sistema estomatognatico.
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e Tema 5: Abordaje psicoldgico en el envejecer. El objetivo es caracterizar
las particularidades psicolégicas del adulto mayor que permitan contribuir
a la adaptacion individual y colectiva a esta nueva etapa de la vida.

e Tema 6: Bienestar del envejecimiento. El objetivo es perfeccionar la
estrategia de promocién de salud de la poblacién en la APS en funcién de
propiciar un envejecimiento satisfactorio y no excluyente.

La estrategia docente estuvo enfocada a la orientacién de los contenidos, el
desarrollo del aprendizaje independiente con la evaluacion sistematica a través
de ejercicios en cada tema y su consolidacidon mediante una evaluacién final

integradora.

Para el cumplimiento de los objetivos y el logro de las habilidades, se realizaron:

e Actividades orientadoras, a través de documentos publicados en el aula

virtual donde se tratan las esencialidades y se orienta el estudio del
contenido.

e Actividades evaluativas, se realizaron en forma de tareas que suben los

cursistas al aula segun el programa, ademas de actividades interactivas.

El sistema de evaluacidn consistid en una evaluacion formativa, que representé
el 60%, obtenida del promedio de las calificaciones de las actividades evaluativas
de cada tema y un examen final que representd el 40% restante y consistié en
subir al aula virtual un breve trabajo que reflej6 las experiencias practicas
desarrolladas en las areas de salud de los cursistas y acciones que se realizan

y/0 se proponen partir de los conocimientos adquiridos en el curso.

La plataforma permitié el intercambio por mensajeria, debates y foros entre
cursistas y profesores lo cual resulta de extraordinaria utilidad. La culminacion
del curso se realizd6 de forma satisfactoria y cada cursista recibié su crédito de

postgrado culminado.

El curso lo han recibido 37 profesionales, no solo del municipio Santa Clara, sino

también de otros municipios y uno de la provincia de Pinar del Rio. Las opiniones
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recogidas mostraron satisfaccion en los temas tratados y destacaron la
importancia de su abordaje. El mismo se encuentra listo para continuar

perfeccionandolo y ofreciéndolo en los proximos cursos académicos.

Conclusiones

Se disefid un curso de postgrado virtual dirigido a profesionales de la salud sobre
envejecimiento fisiolégico y se implementé en dos versiones de forma

satisfactoria.

En breve no se entenderd que un médico no conozca con suficiente profundidad
los cambios fisioldgicos y de la atencion geriatrica, por lo cual ofrecer este curso
resultd un paso oportuno para los profesionales ya formados, quedando aun el

reto de preparar los que hoy estudian en nuestras aulas.
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Anexo 1. Imagenes del curso en el Aula Virtual de Salud de Villa Clara
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